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从美俄战略平衡视角看俄乌冲突进程与结果

俄乌冲突进程与结果的决定因素，取决于美俄之间的战略平衡的

变化。美俄之间战略平衡的影响因素包括战略考量、地缘限制、损益

评估等方面，其互动结构对冲突结束的模式及其衍生影响，具有关键

作用。

一、 美国在俄乌冲突中的战略考量

美国对俄乌冲突进程与结果的预期与运筹，与其霸权护持目标密

切相关，并充分体现在其全球战略当中。

（一）以霸权护持为目标的美全球战略

美国维护自身霸权地位的安全战略包括两个层面：一是防止其他

国家的力量接近或超越美国，即保持安全级差的权力优势，作为其维

护全球霸权的根本。为此，美国不惜采用外交、经济、军事、意识形

态等多维策略与手段，遏制和打压被其视为潜在威胁的对手；二是通



过遍布全球，主要是欧洲和东亚的盟伴体系，对世界主要战略力量进

行领导，变潜在竞争对手为受己掌控的盟友，并以此增进对世界其他

战略力量的相对权力优势。

对于美国始终将之视为自身霸权潜在威胁的俄罗斯，此次俄乌冲

突，使美国获得削弱俄罗斯的双重机遇：一是使乌克兰与俄罗斯在价

值观上分道扬镳，在情感取向上势同水火，能够避免布热津斯基的俄

乌再次合并为一个斯拉夫帝国的担忧；二是使俄罗斯陷入到俄乌冲突，

能够达到削弱俄罗斯军事和经济实力的目标。

(二)美在俄乌冲突中的策略选择

就目前的俄乌冲突局势来说，美国摧毁俄罗斯的安全与发展潜力

的选项主要有以下几种：

其一、向乌克兰提供先进的进攻性武器，使其在乌克兰战场战胜

俄罗斯，夺回乌东四地甚至克里米亚。但这将使美国面临两个风险：

其一是俄罗斯在乌克兰战场遭遇常规战争失败后，可能将既有冲突升

级为核战争，并使美国陷入是否与俄罗斯开启同归于尽的核冲突的危

险境地；其二是俄罗斯接受在乌克兰战场上的失败，以特别军事行动

之前甚或 2014 年克里米亚入俄之前的态势结束这场冲突，俄罗斯虽

遭挫败但大国潜力犹存。

其二、通过维持俄乌冲突的既有平衡，使乌克兰与俄罗斯始终在

战场上保持一种动态平衡，甚至可以让俄罗斯保持一定的进攻态势，

但又始终赋予乌克兰几乎对等的防御或反击能力，从而达到通过长期

消耗拖垮俄罗斯的战略目标。在俄乌冲突中，俄罗斯毕竟是首先进攻



的一方，这挑战了欧盟秉持和倡导的价值观底线，使美国获得彻底离

间欧俄的历史机遇。美国联合欧盟，正试图通过各类制裁，削弱俄维

持战争的财政能力，从而削弱俄罗斯的军事潜力，加速其在乌克兰战

场的不可逆消耗。

对于美国来说，显然以第二种方式摧毁俄罗斯的实力，从而彻底

消除俄罗斯对美国全球霸权的威胁与干扰，危险最小，效果最优。而

对于俄罗斯来说，当然要力避第二种可能性，对乌克兰速战速决，要

么逼迫泽连斯基政府签订城下之盟，要么颠覆泽连斯基政府，扶植亲

俄政权上台，至少要在短期内歼灭乌克兰军事潜力中相当比例的有生

力量，才能够稳定夺取并掌控乌东地区，并以此为基础事实上结束这

场冲突，以反制美国在乌克兰消耗并拖垮俄罗斯的战略企图。但就目

前俄罗斯与西方力量对比及俄乌战场形势来看，俄似仍难以达到上述

目标。

二、 美国在俄乌冲突中的限制因素

俄乌冲突进程从某种程度上来说，是掌握在美国手中的，但其也

面临一些限制性因素。

（一）地缘政治因素

美国首先需要避免进攻俄本土，以免引发核战争。紧随其后的是，

俄罗斯弱而不倒，比彻底崩溃对美国有利。俄如果达到崩溃边缘，则

核战争、核失控等一系列难以预测的后果将随之发生；而俄的彻底崩

溃，也会导致美国失去领导欧洲的理由，从而使欧洲致力于追求战略



自主。

拥有近 5 亿人口，GDP总量接近美国，经济科技发达的欧洲，或

将成为美国的强劲战略对手，而不是现在的顺从跟班。东欧国家之所

以紧跟美国，甚至不惜与老欧洲龃龉不断，主要是出于对俄罗斯的安

全恐惧。一旦俄彻底崩溃，这一局面将不复存在，欧洲的团结一致将

明显上升，这对美国未必有利。更重要的是，由于俄乌冲突牵扯，美

国无法将力量与注意力集中于“印太”地区遏制中国。

（二）国内综合因素

影响冲突进程的还有美国和欧洲的国内因素。美国、欧洲通胀高

企，当库存武器被乌克兰消耗到一定程度，又要保留最低的维护自身

和盟国安全的库存，美国和盟国需要追加生产，而此时的消耗则需美

国财政新增支出，这无疑会增加美国本已在加息和通胀双重压力下摇

摇欲坠的财政的压力。在美联储连续加息之下，美国公私债务规模和

偿债压力骤增，其财政压力已接近上限。美国财政部数据显示，截至

去年 12月 1 日，美国联邦政府债务已超过 31.36 万亿美元，大幅超

过美国 2021 年约 23万亿美元的国内生产总值，逼近 31.4 万亿美元

的法定债务上限。美国国会于 1917 年首次设立债务上限制度，达到

上限意味着美国财政部借款授权用尽。俄乌冲突持续造成的全球经济

信心不足、增长乏力，也将使美国经济欲振乏力，从而更难以摆脱高

通胀带来的压力。在俄乌冲突产生的人道主义危机愈演愈烈的情况下，

也有可能使国内外舆论风向逆转，转而对美欧不利。



三、 收益风险评估

从收益与风险平衡来看，持续助推俄乌冲突，可能使美国面临的

风险大于收益。而从俄国内形势分析，继续分裂俄或颠覆普京政权，

并不存在现实可能性。从俄罗斯人的民族性格与文化来看，对于涉及

国家安全的重大问题，俄罗斯民众通常会对执政当局给予较大的支持

和理解。多数俄罗斯人认为，只有普京这样的强人能够使俄罗斯保持

稳定，并给人民带来保障。

由于俄乌冲突牵扯，美国无法将力量与注意力全部集中于“印太”

地区遏制中国。早在 2016 年美国战略界就已达成共识，中国是美国

长期的系统性的竞争者，中国不仅是美国为了统御“印太”盟友与伙

伴而建构的威胁，而且是实实在在的霸权竞争者和挑战者。俄罗斯对

中国战略依赖上升，显然对美国不利。

兰德公司近日发表名为《如何避免长期战争：美国政策和俄乌冲

突走向》的报告，得出的结论是，华盛顿将无利可图。报告指出，在

他们看来，虽然美国无法确定对抗会持续多久，但它可以采取措施帮

助通过谈判结束对抗。该报告分析了俄乌冲突延宕对美国的利弊，美

国试图通过俄乌冲突达到的目标，基本得已实现：进一步削弱俄罗斯；

加强基辅对领土的控制，巩固国家领土完整的国际准则；降低“俄罗

斯威胁他国的能力”；减少支持乌克兰的国家对俄罗斯的能源依赖，

增加它们的国防开支。而延长战事的代价则正在愈发显现或进一步提

升：莫斯科动用核武器及北约和俄罗斯开战的风险；必须加大对基辅

的经济和军事支援力度给美国财政造成负担；冲突持续带来的人道主



义后果；能源和食品价格持续上涨；全球经济增长放缓，从而对美国

经济产生负面影响；华盛顿无法充分专注于其他外交优先方向；与俄

罗斯关系冻结；俄罗斯获得新领土的风险；俄罗斯比冲突爆发前更依

赖中国的风险——在华盛顿与北京全球竞争的背景下，这不符合美国

利益。

四、冲突结束及影响

俄乌冲突涉及多重矛盾，结束的方式可能有多种，不管如何结束，

对国际格局，特别是对欧洲格局将产生重要且长期的影响。

美俄乌三方的谈判底线存在激烈冲突，甚至不具备谈判的基本前

提，更遑论签订停战协议或和平条约。俄乌冲突很可能以印巴克什米

尔模式停战，以实际控制线为界，时有小规模甚至大规模冲突，但为

时较短，而双方在外交上都不会承认这条控制线。

俄乌冲突至少在美国 2024 年大选之前还会有较大的声势，民主

党在中期选举中表现尚佳，在俄乌冲突中坚定支持乌克兰，可以显示

拜登政府并不软弱，在大选中是加分项。大选之后，俄乌冲突可能会

加速沉寂，但仍然难以通过谈判政治结束。

俄乌冲突的最重要结果，是将后冷战时期原本模糊的意识形态与

阵营的分野，重新清晰化和强化，世界政治以新的载体与形式向冷战

回归。欧洲、日韩澳加等地区和国家在美国的领导下，以共同价值观

为基础，并将中俄视为对手，加强了身份认同和战略共识。观念竞争

与利益竞争不同，具有强烈的不妥协性，特别是当美西方将这样的叙



事通过舆论战深植于民众与盟伴意识深处的时候。

从全球力量结构来看，欧洲和俄罗斯的地位将进一步下降，欧洲

战略自主进程放缓。俄罗斯对中国的战略依赖持续上升，中俄战略协

作的基础进一步加固，中国将利用自身不断提升的国际影响力，进一

步拓展发展的国际空间，推进国际格局与秩序的有序变革。

（撰写：初智勇，山东大学国际问题研究院副研究员。）
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